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コマ2 “じぶんの”パソコンとじょうずにつきあうには︖ ワークシート 

 

“じぶんの" パソコンと じょうずに つきあうには︖  

   ねん   くみ   ばん 

なまえ                 . 
 
❶ いえで  パソコンを どんなことに つかいたいか かんがえてみよう。 
 

いえで パソコンを 
どんなことに つかいたいか 
（れい︓○○で、□□をしたい） 

じょうずに パソコンと 
つきあっていくための やくそく 

（れい︓△△なときは、□□のようにしたい） 

しらべる しらべるときのやくそく 

つくる・とる つくる・とるときのやくそく 

みる みるときのやくそく 
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コマ2 “じぶんの”パソコンとじょうずにつきあうには︖ ワークシート 

 

 

❷ こまりごとが おきたときは どのようにすると よいですか。 
 

1 … 
じぶんの きもちが おちつくまで まつ 

2 … 
きもちが おちついたら、 なにを したらよいか かんがえる 

3 … 
ふあんなときや じしんがないときは、 まわりのひとに たすけてもらう 

 
❸ このがくしゅうで かんじたことや かんがえたことを かきましょう。 
 

 
 
 

 

❹ おうちの ひとから ひとこと 
 

 
 
 

 
❺ まなびをいかそう 
 

いえでは、「しょくじをする」「おふろに はいる」「ねる」など、 
けんこうに すごすために だいじなことが たくさんあります。 
これらも しっかりできるようにするには、パソコンをつかうとき、 
どのような くふうをすれば よいと おもいますか。 
おうちのひとと いっしょに かんがえて みましょう。 


