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校 

 

 

 

 

 

北 上 系統性を踏まえた身体計測前の保健指導 

北 下 性に関する指導 －多様な性の在り方を理解し、認め合うために－ 

上 京 ＩＣＴ機器を活用した保健室経営 

中 京 ＩＣＴ活用と健康教育 

下京・東山 養護教諭が行うＩＣＴを活用した保健教育・保健管理の在り方について 

南 ＩＣＴと上手に付き合う方法を考える 

左京北 からだの権利について学ぶ －自分と相手の心と体を思いやる子の育成を目指して— 

左京南 児童及び教職員の安全意識を高めるために －けがをしにくい体づくりへのアプローチ－ 

山 科 自己管理能力を育てる保健指導 －家庭と連携したゲーム障害と健康問題への取組について－ 

右京北 学童期におけるメディアとの付き合い方を探る －行動変容を促す保健指導を目指して－ 

右京南 感染症から子どもたちを守る －ＩＣＴの効果的な活用を探る－ 

西京東 学校でのＧＩＧＡ端末との付き合い方 －教職員へのアプローチを考える－ 

西京西 ストレスマネジメント －行動実践につなげるために－ 

伏見東 主体的にできる健康習慣への支援 －家庭を巻き込んだメディアコントロールの取組－ 

伏見中 ＩＣＴがつなぐ健康教育 

伏見西 歯科受診率向上のための取組 －う歯治療の効果的なアプローチを探る－ 

 

中 

 

学 

 

校 

 

 

北・上京 自分の健康について関心を高めるために －健康診断の事後措置の工夫－ 

中 京 保健室の機能を活かした空間整備 －心地よい保健室を目指して－ 

下京・南・東山 月経に困りを抱える生徒へのアプローチ 

左 京 行動変容に向けた効果的な保健指導について ー行動科学の考え方を活かした指導方法を考えるー  

山科・醍醐 
コロナ禍が及ぼした生徒の心身への影響を考える 

－クラスマネジメントシートを活用した保健室経営－ 

右 京 月経に関する保健指導 －月経に関する困りの現状把握― 

西 京 健康状態を言葉で伝える力を高める 

伏 見 ＩＣＴを活用した保健指導を目指して 

高 校 高校生への月経指導 －望ましいライフスタイルの構築に向けてー 

総合支援学校 総合支援学校における感染症対策 －行動変容に向けた保健指導－ 

 

 


