
得意
と く い

と苦手
に が て

 発見シート         年
ねん

   組
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（             ） 

◆ (例
れい

)のように，質問
しつもん

の答えに ○じるし をつけましょう。 

自分の 得意なことや 苦手なことを 見つけましょう。     

できない   あまりできない  だいたいできる   できる 

（例）一人で 通級教室に 来ることが できますか。 
 

先生や友だちの 話を 集中して 聞くことが できますか。  

先生の話や 友だちの 発表の内容を 理解できますか。 
 

聞かれたことに対して きちんと 答えることが できますか。  

言いたいことを ハキハキと 話すことが できますか。  

できごとや 考えていることを 順番に 説明することが できますか。  

人前で，最後まで 発表や スピーチを できますか。  

わからないことを 質問することが できますか。 
 

クラスの友だちの前で 自分の考えを 話すことが できますか。  

いやなことや やりたくないこと しっかりことわることが  

できますか。 
 

くやしさや いかりを 言葉で 伝えることが できますか。  

話し合いの 内容に 沿った発言を することが できますか。  

みんなで 決めたルールや きまりを 守ることが できますか。  

意見が まとまらないとき 意見を まとめる方法を  

提案することができますか。 
 

指名されたら，議長や進行役などの まとめ役をすることが  

できますか。 

 

話し合いの時 全体の意見を 参考にしながら  

結論を出すことが できますか。 
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