
得意
と く い

と苦手
に が て
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な ま え

（             ） 

◆ (例
れい

)のように，質問
しつもん

の答えに ○じるし をつけましょう。 

自分の 得意なことや 苦手なことを 見つけましょう。     

できない   あまりできない  だいたいできる   できる 

（例）一人で 通級教室に 来ることが できますか。 
 

知っている人に あいさつを することが できますか。  

相手の 目を見て 人と話すことが できますか。 
 

友だちや 親しい人に ほほえみかけることが できますか。  

ドキドキせずに 友だちに 話しかけることが できますか。  

友だちを 遊びに さそうことが できますか。  

友だちが 遊んでいるところに 入っていくことが できますか。  

友だちとのおしゃべりを 楽しむことが できますか。 
 

友だちと じょうだんを 言い合うことが できますか。  

友だちと 仲良くケンカせずに 遊ぶことが できますか。  

友だちが 失敗したときに はげましたり なぐさめたり  

することが できますか。 
 

仲のよい友だちの きょう味のあることや しゅ味などを  

知っていますか。 
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