　すいみんアンケート
名前

○次の①～④の設問の中であてはまるもの１つを選んで番号にまるをつけましょう。
①あなたは，ふだん（月曜日から金曜日），何時ごろに起きますか。
１．午前6時より前　　　　　　　　　　　　   
２．午前6時以降,午前6時30分より前　

３．午前6時30分以降，午前7時より前　　　　
４．午前7時以降，午前7時３０分より前

５．午前7時30分以降，午前8時より前　　　　
６．午前8時以降

②あなたは，ふだん（月曜日から金曜日），何時ごろに寝ますか。

１．午後9時より前　　　　　　　　　　　　　　　　　
２．午後9時以降，午前10時より前

３．午後10時以降，午後11時より前　　　　　　　　　
４．午後11時以降，午前0時より前

５．午前0時以降，午前1時より前　　　　　　　　　　
６．午前1時以降

③　ふだん（月曜日から金曜日），寝る時刻と起きる時刻はだいたい同じくらいですか。

１．だいたい同じくらい　　　　　　　　
２．時々違う　　　　　　　　
３．日によって違う
④　あなたはふだん（月曜日から金曜日），寝起きはどんな様子ですか。
１．スッキリ

２．ふつう

３．眠い

４．イライラ

５．その他

