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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　名前
○気持ちよく目覚めて，わくわくする1日をむかえるために自分のがんばることを考えよう。
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チェックシート
	日
	どちらかに○をつけよう
	ねおきの様子（顔に色をぬろう）

	　／　（　）
	できた　　できなかった
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すっきり　　ふつう　　ねむい　　イライラ
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1週間チャレンジした感想を書こう

わくわくすいみん大作戦








