
〇〇さん（気になる子ども）が将来，幸せに暮らすために，必要なことは何か 
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アイスブレイク タイム 

 

 

この後の活動で，想定する児童（気になる子ども）を思い浮かべて，やってみてください。 

「〇〇さんの担任の（◇◇の），（名前）です。 

〇〇さんの好きなところ（良いところ）は，□□です。」 

 

 

アイスブレイクは，初めて出会った人同士が，スムーズに話し合いに入れるように，コミュニ

ケーションをとりやすい雰囲気を作り，そこに集まった目的を達成できるように，積極的に関わ

ってもらえるよう働きかけをする技術です。 

 
一人ひとりの話しにうなずいたり，間に共感の言葉をはさんだりしながら進めると和みます。

また，終わりには，「一人ひとりの子どもの良さがよくわかって，とてもよい自己紹介で、ありが

とうございました。一人でもたくさんの方の名前を覚えていただいて，仲良くなって欲しいです。」

などと，保護者に自己紹介自体の感想とねらいを伝えるのもよいと思います。 

 


