キャリア・パスポート　（中学２年生）　≪学年初め≫
記入日　　　　　年　　　　月　　　　日

○今の自分

	“理想の中学生”って、こんなイメージ


	「働くこと」に対する今のイメージ


	私の自己ＰＲ（自分のよい点，好き・得意なこと・もの，頑張っていることなど）




	こんな大人になりたい！（将来の夢）



	
そのために，つけたい力




○これからの自分・なりたい自分
	学習面




	生活面



	家庭・地域



	その他（習い事・資格取得など）








名前　：





各自の理想像を自由に挙げ，


学期末に振り返っていきます。





「働くこと」の理解について


現在の考えを見取ります。





自分のよい点を見つめ，自己ＰＲをします。キャリア・パスポートに対する記述では，むやみに書かせるような指導は行いません。教師は「○○の時頑張ってたと思う」等，肯定的・対話的な関わりが大切になります。（キャリア・カウンセリングシート参照）





具体的な職業名でも，理想の大人像を記述してもＯＫ。





自分の課題を，つけたい


「力」として記述します。





そのために頑張りたい・チャレンジしたいこと





目標





４つの面で，自分の目標と，頑張りたいことを記述します。


上段の「今の自分」に記述した内容を生かし，目標を立てます。


この部分もむやみに書かせる指導は行いません。記述内容は現時点での自分の考え・姿であり，ありのままを残しておくことが大切です。その中で，より具体的な記述となれば理想的です。





周りの大人から





先生・保護者からのメッセージを読んだ後に，２学期の自分についてひとこと抱負を記入します。





普段の生徒理解を生かし，背中を押す肯定的なメッセージをお願いします。


教師や保護者からのコメントにより，さらに自己理解を深めることができます。





２年生の自分『ひとこと抱負』　→→








