

～生徒の自己理解を促し，肯定的な自己理解を深めていくために～
○振り返りシートを記述するとき

　例１）








　例２）






今までに比べてがんばったところは何かな？





「う～ん・・・」


「特に無い！」





「○○なところ！」





Point①　反復し，褒める





・前に比べて少しでも成長したり，前向き


　（積極的）に取り組めることができるよ


　うになったことは無いかな？


・□□のとき，△△の役割してくれていて


　先生は嬉しかったよ！その時にどんなことをしてクラス（学年）に貢献できた？





・そうか，確かに○○なところをがんばっ


　ていたよね！


（□□のときに△△の役割してくれていた


　姿も見たし…あれ素晴らしかったよ！）


　今後も○○なところを生かして，さらに次の目標を立てて成長できたら良いね！





Point③　肯定的な言葉がけをする





Point②　記述内容は生徒から出させる





◇◇に向けて，今後取り組んでいきたいことは何かな？





「う～ん・・・」


「特に無い！」





「○○なところ！」





【まずは次の取組のポイントを語る】


　◇◇では～～のような姿が大切になると思うんだ。だからそうした姿につながるような目標を立てていくことが大切だね。


・今回がんばった部分をもとに，もっと成長したい，チャレンジしたいことはある？





・そうか，確かに○○なところを取り組め


　ば，今よりもっと成長できるね！それを


　目標にして，次も取り組んでいこう！


【内容が具体的でない場合】


　○○なところか，なるほどね。具体的にはどんな行動が○○することにつながる？





Point④　具体的な目標を設定する





Point②　記述内容は生徒から出させる
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