
01 王様だるまさんが転んだ みんなでなわとび

外でたくさん遊ぶと
こんなにいいことがある!?

さぁ遊ぼう！
あそ

たの うんどうあそ

そと あそ
（「アクティブ・チャイルド・プログラム」からしょうかいしています）

おにのいうとおりの動きをします。
できなければ，おにがこうたいです。
あとは，だるまさんがころんだのルー
ルとほとんど同じです。

おうさま ころ

02

なわとびをもってならびます。
「せーの」とこえをかけていっしょに
とんでいきます。人ずうをふやすとお
もしろいよ！

2015.7.10 第1号

・足あしがはやくなる!? ・けががへる!? ・ともだちがふえる!? 

・とおくまでボールをなげられるようになる!? 

・かぜをひきにくくなる!? ・べんきょうができるようになる!? 

03 タオルとりおにごっこ

ズボンにタオルを入れて，タオルを
とりあいましょう。チームをきめて
とった数をきそったり，タオルを二つ
にしたりしてくふうしてみよう。
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