[bookmark: _GoBack]ハンドテニス　ルール（うまくいかなければ変えましょう。）



・2人対2人で行う。5点とれば勝ち。
・3回で1試合。
・ジャンケンで勝った方がサーブをする。サーブは，自分のコートでワンバウンドさせてから，相手コートに入れる。
・ネットより上からボールを打ち込むのは禁止。
・相手から来たボールは，自分のコートでワンバウンドさせてから返す。
・味方同士でパスをしてから相手コートに返してもよい。
（パスの回数は1回～2回）
[image: ][image: ]・アウトかインかがむずかしいときは
ジャンケンで決める。
・片手，両手どちらで返してもよい。
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