	１年
	とびばこあそび京都市スタンダードの
「とびばこあそび」に対応した授業例




1． 単元に入る前に

□　単元の見通し（45分×6）
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ステージ①　いろいろなとびばこ遊びを知り，今ある力で友だちと一緒にとびばこ遊びを楽しもう
ステージ②　工夫した場で，友だちと一緒にとびばこ遊びを楽しもう

□　準備物の整理
・低学年用跳び箱…グループ数と同じ台数が望ましい。（主にステージ①で使用）
・跳び箱…主にステージ②で使用。出しやすいように，体育館の端にかためておくとよい。
・マット…用意した跳び箱の台数と同じ枚数＋補助用に数枚用意しておくことが望ましい。
・踏み切り板…用意した跳び箱の台数と同じ台数（児童自身が準備できるようにロイター板以外が望ましい。）
・振り返りカード…毎時間，授業後に記入する。
・ホワイトボード…めあてや新しい遊びを掲示する。
・場の写真…児童自身で準備がしやすいように，場の写真をラミネートしておくとよい。

□　跳び箱の準備
・跳び箱が破れている，亀裂が入っているなど不備がないか確かめておく。
[image: ]・跳び箱やマットなどを置く位置が分かるように，体育館にビニールテープやシールなどでポイントをつけておくとよい。
・準備，後片付けの時に児童が分かりやすいように，
場の写真をグループに渡すとよい。

□　実態の把握
・児童が就学前にどれだけ跳び箱を経験しているか，
どのようなことを求めているかなど，実態をつかんでおくとよい。
2． 第１時の学習
＜時間の使い方＞
25
40
45
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	準備・後片付けの仕方
学習の進め方を知る
	ステージ①
	振り返り
後片付け


1 単元の見通しをもつ
・「今日からとびばこあそびの学習を6時間します」
・「とびばこを使って，楽しく遊びましょう」
・「先生が紹介する遊びに挑戦してみましょう」
・「大きなけがが起こらない様に，ルールをしっかり守りましょう」
2 [image: O:\H28\10その他／個人フォルダ\研究員・西田\00 H28\23画像\桂東\07とびばこあそび\1201 桂東\１\DSC_0007.JPG]準備と後片付けの仕方を知り，準備をする
	・生活班で準備をする　　　・各班が準備する場所を確認する
・マットは４人で運ぶ　　　・マットを引きずらない
・跳び箱は，１段目と２段目以降に分けて運ぶ
・跳び箱の向きを確かめる


※一つのグループを抽出し，実際に準備をしながら説明するようにする。
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・　　・
・　　・
・　　・
・　　・
3
・　　・
・　　・
・　　・
・　　・
・　　・
３
・　　・
・　　・
・　　・
・　　・
・　　・
３
・　　・
・　　・
・　　・
・　　・
・　　・
３
・　　・
・　　・
・　　・
・　　・
・　　・
３
・　　・
・　　・
・　　・
・　　・
・　　・
３






※全体の場の安全を確認し，必要があれば直すように声をかける。
※ステージ①では，低学年跳び箱を使用。なければ，通常の跳び箱１段～２段を使用する。
3 学習の進め方，約束を知る
	・準備は生活班でする　　　　　　　・活動はペアで行う
・並んでいる人の前を横切らない　　・必要であれば移動して遊んでもよい（ステージ②）
・１回跳んだら，跳び箱やマットがずれていないか安全点検をして，合図をする
・次の時間から，準備終了後，遊び始めてもよい


4 [image: ]振り返りカードの使い方を知る
・毎時間，授業終了後，今日の活動の振り返りを記入する。
5 ステージ①をする
・先生が紹介する遊び（技）に挑戦する。
・特に安全面について観察し，必要であれば指導する。
※毎時間1～3つ程度の遊びを紹介するようにする。
[bookmark: _GoBack]　＜ステージ①で子どもたちに示す遊び（技）　例　　数字は紹介する順＞
	①踏み越し跳び
	②またぎ越し
	③跳び乗り→下り

	踏切
	片足
	踏切
	片足
	踏切
	両足

	着地
	両足
	着地
	両足
	着地
	両足

	






	
	

	④またぎ乗り
	⑤横跳び
	両足跳び越し（発展）

	踏切
	両足
	踏切
	両足
	踏切
	両足

	着地
	両足
	着地
	両足
	着地
	両足

	






	
	



紹介する遊び（技）は，小学校学習指導要領解説体育編に例示として示されている動きを基にしている。名前は，子どもたちが親しみやすいように変えてもよい。













6 振り返りをする
　・困ったことはなかったか確認する。
　・楽しかったことを出し合い，次時に生かす。
7 後片付けをする
　・生活班で協力して片付けるようにする。
　・教室に帰って着替え，振り返りカードを書く。

3． 第２～５時（ステージ①・ステージ②）の学習
＜時間の使い方＞40

25
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	準備・体慣らし
	ステージ①
	場の変更
	ステージ②
	振り返り
後片付け


1 生活班で準備をする
[image: O:\H28\10その他／個人フォルダ\研究員・西田\00 H28\23画像\桂東\07とびばこあそび\1201 桂東\１\DSC_0522.JPG]・前時に確認した場所に準備をする。
・必要があれば一緒に行い，準備の仕方を再確認する。
2 体慣らしを行う
・前時に獲得した遊びを行うようにする。
・初めは，低い段数から遊ぶようにする。
3 ステージ①で楽しむ
・遊びの中で，子どもたちのよい動きを見つけ，全体に広げていくようにする。
（踏み切り，着手，着地に視点を絞って観察するようにする。）
・安全面に配慮しつつ，子どもたちの自由な動きを認め，一人一人が楽しめるようにする。
・必要であれば，ステージ①での場の変更を行う。・　　・
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またぎ乗り（跳び箱を3台，縦につなげる）




4 簡単な振り返りをする
　・がんばれたことや楽しかったことなどを発表する。
[image: ]　・ステージ②の予告をする。
5 ステージ②の場を準備する
・場の写真を基に，生活班で準備をする。
・必要であれば一緒に行い，準備の仕方を確認する。
6 ステージ②で楽しむ
・工夫した場で遊ぶ。
・ペアで遊び場を移動してもよい。
・移動するときは，並んでいる人の前を横切ったり，マットの上を通ったりしない。
・自分たちが楽しめるように，場は先生と相談しながら工夫を加えてもよい。
＜ステージ②の場　例＞縦長の場
段差の場

舞台の場
縦長の場
段差の場
ウレタンの場
横長の場



横長の場
ウレタンの場



舞台の場

7 振り返りをする
・がんばったことや工夫したこと，うれしかったことを発表する。
　・どんな遊びが楽しかったか，なぜ楽しかったのかなども交流し
ていくとよい。
　　・踏み切り，着手，着地についてダイナミックに行えている児童を意図的に紹介するとよい。
8 後片付けをする
・生活班で協力して片付ける。
・安全に後片付けができるように，時間をしっかり確保するようにする。
・必要であれば，安全面について指導する。
・できたら，教室に戻り，振り返りカードを書く。
4． 第６時（ステージ①・ステージ②・まとめ）の学習
＜時間の使い方＞
45
37
20
15
0

	準備・体慣らし/ステージ①
	場の
変更
	ステージ②
	振り返り
後片付け


1 生活班で準備をする
・急いで準備していないか観察し，必要であれば指導する。
2 体慣らし/ステージ①を行う
・準備ができれば，これまでに獲得した遊びを選んで楽しむ。
・ペアで場所を移動してもよい。
・移動するときは，並んでいる人の前を横切ったり，マットの上を通ったりしない。マットにケンステップなどの目印を置いて，着地を意識させることもできる。
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3 簡単な振り返りをする
　・がんばれたことや楽しかったことなどを発表する。
・踏み切り，着手，着地についてダイナミックに行えている児童を意図的に紹介するとよい。
4 ステージ②の場を準備する
・場の写真を基に，生活班で準備をする。
・必要であれば一緒に行い，準備の仕方を確認する。
5 ステージ②で楽しむ
・これまでに獲得した遊びを工夫した場で楽しむ。
・ペアで遊び場を移動してもよい。
・移動するときは，並んでいる人の前を横切ったり，マットの上を通ったりしない。
・自分たちが楽しめるように，場は先生と相談しながら工夫を加えてもよい。
6 振り返りをする（単元のまとめ）
・とびばこあそびの学習を振り返って，楽しかったことやがんばったことなどを発表する。
・友だちのがんばりを見つけて発表する。
・教師が肯定的な言葉で評価し，次の体育学習に生かす。
7 後片付けをする
　・生活班で協力して片付ける。　・教室に戻り，単元のまとめを記入する。
1年　とびばこあそび―１
1年　とびばこあそび―2
1年　とびばこあそびー3
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と び ば こあ そ び 学しゅうカード     年    組     番（            ）  

１   ２   ３  

たのしかったですか   ◎    ○    △    ×   たのしかったですか   ◎    ○    △    ×   たのしかったですか   ◎    ○    △    ×  

友だちときょうりょくしてなかよく   あそぶことができましたか   ◎    ○    △    ×   友だちときょうりょくしてなかよく   あそぶことができましたか   ◎    ○    △    ×   友だちときょうりょくしてなかよく   あそぶことができましたか   ◎    ○    △    ×  

できなかったことが   できるようになりましたか   ◎    ○    △    ×   できなかったことが   できるようになりましたか   ◎    ○    △    ×   できなかったことが   できるようになりましたか   ◎    ○    △    ×  

自分からすすんであそぶことが   できましたか？   ◎    ○    △    ×   自分からすすんであそぶことが   できましたか？   ◎    ○    △    ×   自分からすすんであそぶことが   できましたか？   ◎    ○    △    ×  

先生に声をかけてもらいましたか？   ○     ×   それはどんなことでしたか？             先生に声をかけてもらいましたか？   ○     ×   それはどんなことでしたか？             先生に声をかけてもらいましたか？   ○     ×   それはどんなことでしたか？            

つぎにがんばりたいことは，   つぎにがんばりたいことは，   つぎにがんばりたいことは，  
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