
 

 

 

学習の流れ 

は
じ
め 

 
 
1

0

分 

 

 

 

 

 

 

な
か 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
3

5

分×
2

 
 
 

＋ 
  

 
4

5

分×
2
 

 

 

 

 

 

【取り上げる鉄棒遊びの例】 
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てつぼうあそび 

学習のねらいと進め方を知ろう 

 
どんな鉄棒遊びをしっているかな たくさん遊びを知って，たくさん遊ぶよ 

どんな遊びがあるのかな  やってみたいな  楽しみだな 

 

５時間 

学 習 の 進 め 方 を 伝 え る よ 

い ろ い ろ な 鉄 棒 遊 び を 知 る い ろ い ろ な 鉄 棒 遊 び で 遊 ぶ 

安 全 に 気 を 付 け て 友 だ ち と 協 力 し て 仲 良 く 遊 ぶ 

単元の振り返りをしよう 

 

ステージ① 

いろいろな鉄棒遊びを知

り，友だちと一緒に力い

っぱい遊ぼう 

ステージ② 

もう一度やってみたい鉄

棒遊びを選んで友だちと

一緒に力いっぱい遊ぼう 

ね ら っ て 

ジ ャ ン プ 
何の絵かな 

が ま ん 

できるかな 

遊 び 方 は 分 か っ た か な 

一 度 み ん な で や っ て み よ う 

はしからはしまで 

い け る か な 

たくさん遊びを知ることができたな 休み時間にやってみたいな 

 

好きな遊びを選んであそんでみよう 

ぼ く は ○ ○ が し た い な 

○ ○ さ ん ， ぶ ら 下 が り が 上 手 だ な 

回数を競い合ってみよう 

 
次は，○○の遊びをしたいな 

跳び上がりや跳び下り，ぶら下がり，易しい回転をすることができる 

これまでに遊んできた遊びの中から，もう一回やってみたい遊びを選んで遊ぼう 

簡 単 な 遊 び 方 を 工 夫 す る こ と が で き る 

1 つ の 遊 び を 1 0 分 間 す る よ 友 だ ち と 協 力 し て 楽 し ん で ね 

こ れ か ら も 外 で 元 気 に 遊 ん で 行 こ う と す る 

友だちとたくさん遊べて楽しかった 

○ ○ が で き る よ う に な っ た 

中 間 休 み に や っ て み た い 

仲 良 く 楽 し く 遊 ぶ こ と が で き た ね 

工 夫 し た と こ ろ は あ る か な 

学習活動 

めあて 

 

教師の声かけ 子どもの声 ね ら い 活動の例 
次の活動ににつながる 

子どもの思い 

 

 

体 慣 ら し の 方 法 を 伝 え る よ 

ふ り ふ り 

ジャンケン 

回 転 

リ レ ー 
て つ ぼ う 

す ご ろ く 

友 だ ち の よ い 動 き を 見 つ け る こ と が で き る 

友 だ ち の よ い 動 き を 見 つ け る こ と が で き る 

 

み ん な で 遊 ん で み よ う ね 


