
食選力イメージマップを作ろう！        （  ）年（  ）組（  ）番 氏名（          ） 

・中心においたトピックから思いつくこと，連想することをなるべくたくさん書き出します。中心のトピックから思いついた２段目のことがらを起点として， 

それから連想したことを外側に広げていきます。 

・どのようなことでも思いつくことはとりあえず書いてみましょう。必要があるかないかは，後で検討すればいいです。 

・中心のトピックを様々な視点で見てみましょう。視点を変えていくことで，イメージがどんどん広がります。 

食選力 


