朝食調査　振り返りシート
（　　）年（　　）組（　　）番　氏名（　　　　　　　　　　）
＊このシートは毎日記入しましょう。〇/△(金)に持ち帰り，５日間の振り返りを記入し，保護者確認をしてもらって〇/☆(月)に提出です。
	
	良かった点，反省点，改善点など

	〇/◇(月)
	

	〇/□(火)
	

	〇/◎(水)
	

	〇/▽(木)
	

	〇/△(金)
	


◎５日間を振り返って…（良くなったこと，これからの課題，継続することなど）

保護者の皆様へ
	＊お子様の食生活について，気配りされていることやお困りのこと等，ご記入をお願いします。

	
	保護者確認欄

（印またはサイン）
	


保健委員会では心身の健康のために，食に対する知識の向上や食生活の改善を目指し，様々な取組を行っています。その一環として朝食調査を行いました。朝食の必要性を理解し，栄養バランスのとれた朝食をとることが，充実した学校生活に繋がると考えています。この取組にご理解をいただき，今後，ご家庭でも可能な範囲でご協力いただきますよう，よろしくお願い致します。又，お子様と食について考えていただければ幸いです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　








