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（　　）年（　　）組（　　）番　　名前（　　　　　　　　　　）
☆下の食品を３つのグループ（赤・緑・黄）に分類しましょう。

	赤（１・２群）
	緑（３・４群）
	黄（５・６群）
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家庭科・ウォーミングアップ～基本編③～





欧米化している日本の食生活。しかし，世界では和食のよさが再評価されています。


もう一度，日本の食を考えてみませんか？





ま　ご　は　や　さ　し　い





豆類


みそ・納豆・豆腐など





ごま





わかめ


こんぶ・ひじきなどの海藻類





野菜


緑黄色野菜





さかな





しいたけ


きのこ類





いも類





伝統的な和食が一番ヘルシー！





ヒントは・・・


【肉・魚・卵・豆・豆製品・牛乳・乳製品・小魚・海そう】


【野菜・果物】


【穀類・いも類・砂糖・油脂】





あさり　　カステラ　　たまねぎ　　こんぶ　　　　しらす干し　　ごま


オクラ　　大福　　　　れんこん　　マヨネーズ　　ちくわ　　　　せんべい


ごぼう　　イカ　








