
令和５年度研究協議会並びに総会 

 

研究協議会 

研究主題 

～生涯にわたって命を慈しみ、健やかな体と豊かな心をもち、  

しなやかに生きていく子どもの育成を目指して～ 

 

１ 趣  旨  養護教諭の職務の実践を通して、研究・討議し、学校保健の発展と 

養護教諭の資質の向上を図る。 

２ 日  時  令和６年３月５日（火）午後３時００分より 

３ 実施方法  オンラインによる発表および協議（Zoom） 

４ 主  催  京都市養護教育研究会 京都市教育委員会 

５ 協 議 題 

子どもたちが自ら健康課題を見つけ、解決する実践力を身に付けるために、   

養護教諭はどのように職務を充実していけばよいのか。 

６ 協議内容 

① 職務の専門性を生かした保健教育や保健管理とは 

② 支援が必要な子どもに対する養護教諭としての支援とは 

③ 保健室の機能を生かす保健室経営とは 

④ 学校・保護者・地域・関係機関との連携をより深めるためには 

⑤ 現在の課題とその解決のためには 

  



７ 分 科 会 （①研究発表 ②研究協議会：支部別交流・交流内容発表・協議） 

第１分科会（＊印は発表支部） 

＊小学校 上 京 支 部 ＩＣＴ機器の活用による目の健康課題 

－視力検査結果と生活実態の関連について－ 

＊小学校 下京・東山支部   ＩＣＴを活用した保健管理・保健教育 

－健康診断の事後措置－ 

小学校 南 支 部   ＩＣＴと上手に付き合う方法を考える 

－教職員へのアプローチ方法を探る－ 

小学校 右京北支部   学童期におけるメディア機器との付き合い方を探る 

－家庭と連携した取組を目指して－ 

小学校 西京東支部   学校でのＧＩＧＡ端末との付き合い方 

－教職員への継続的アプローチ－ 

中学校 左 京 支 部   教職員と行う効果的な健康診断 

－尿検査の実施要項からアプローチする－ 

中学校 西 京 支 部   短時間で効果的な研修を模索する 

 

中学校 伏 見 支 部   ＩＣＴを活用した保健指導を目指して 

 

第２分科会（＊印は発表支部） 

＊小学校 北 上 支 部 教育活動を踏まえた身体計測前の保健指導 

－学級担任との連携を意識して－ 

＊小学校 山 科 支 部 自己管理能力を育てる保健指導 

－ゲーム障害を通して考える、ゲームとの付き合い方－ 

＊小学校 西京西支部   歯垢・歯肉の状態の改善を目指して 

 



小学校 北 下 支 部 児童のしなやかな心を育むために 

 

小学校 左京南支部 自分を大切にできる子どもの育成を目指して 

 

小学校 伏見西支部 歯科受診率向上のための取組 

              －う歯治療の効果的なアプローチを探る－ 

中学校 北・上京支部    自分の健康について関心を高めるために 

－肥満・やせ・低身長の資料の工夫－ 

中学校 中 京 支 部   保健室の機能を生かした空間整備 

－心地よい保健室を目指して－ 

中学校 山科・醍醐支部   コロナ禍が及ぼした生徒の心身への影響を考える 

 

第３分科会（＊印は発表支部） 

＊小学校 左京北支部   からだの権利について学ぶ 

－自分と相手の心と体を思いやる子の育成を目指して－ 

＊小学校 右京南支部 性に関する指導 

－組織的な取組を目指して－ 

＊小学校 伏見中支部 性に関する指導 

－現代的課題について考える－ 

小学校 中 京 支 部 ＩＣＴ活用と健康教育 

 

小学校 伏見東支部   主体的にできる健康習慣への支援 

－視力低下予防の取組－ 

中学校 下京・南・東山支部 月経に困りを抱える生徒へのアプローチ 

 

 



中学校 右 京 支 部 月経に関する保健指導 

             －月経に関する生活面の困りに焦点を当てて－  

高 校 支 部   高校生への月経指導 

－望ましいライフスタイルの構築に向けて－ 

 

グループ研究 

総 合 支 援 学 校      総合支援学校における性に関する指導 

                  －卒業までにつけたい力－ 

 

８ 全 体 会 

スタディプロモーションチーム報告 

講 評（研究のまとめ） 

      総合教育センター 指導室 副主任指導主事  河野 玲子 

  



 

 

総会（書面決議） 

 

総会議題 

１．令和５年度事業報告 

２．令和５年度会計報告及び会計監査報告 

３．令和６年度事業計画案 

４．令和６年度予算案 

 

役員（会計監査）選挙 


